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معلم 
عــملي  اســـوه ي 

دانش آموزان اســت؛ چه از ابعاد 
مادي و چه معنوي. گاهي برخي از معلمان 

با شــخصيت ظاهري و باطني خود چنــان تأثيري بر 
دانش آموزان مي گذارند كه سرنوشت و آينده ي دانش آموز را براي 

هميشه عمر تحت تأثير قرار مي دهند. اينجاست كه نقش معلم به عنوان 
رهبر و انبيايي بودن آن، بيش از هر زمان ديگر نمايان مي شود. يكي از اين 

ابعاد، پوشش ظاهري و آراستگي ايشان هنگام حضور در كلاس درس است. 
قرآن كريم و احاديث اسلامي بر پوشش و لباس و آراستگي ظاهري تأكيد 

كرده اند و در اسلام استفاده كردن از زيبايي هاي طبيعت، لباس هاي زيبا و 
متناسب، به كار بردن انواع عطرها و امثال آن ها، نه تنها مجاز شمرده شده، 

بلكه توصيه و سفارش نيز شده است.
امام حســن مجتبي)ع( هنگامي كه به نماز برمي خاســت، بهترين 

لباس خود را مي پوشيد. هنگامي كه از ايشان در مورد علت آن پرسيدند، 
فرمودند: »خداوند زيباست و زيبايي را دوست دارد. به همين جهت من 

براي راز و نياز با پروردگارم لباس زيبا مي پوشم.«
و امام صادق)ع( نيز بر پوشيدن لباس زيبا تأكيد داشتند. همه ي اين 
مصاديق مؤيد اهميت نوع پوشش و توجه به ظاهر در همه ي افراد جامعه، 

به ويژه معلمان است كه نقش تربيتي دارند )مكارم شيرازي، 1382(.
از ديدگاه روان شناسي نيز نحوه ي پوشش معلم بر آرامش و شخصيت 
خود او و دانش آموزانش و حتي ميزان يادگيري آنان تأثير شگرفي دارد. 
پس، اهميت دادن به آراستگي معلمان از اولويت هايي است كه بهتر 

است در برنامه  هاي مدرسه مورد توجه قرار گيرد.
همه ي ما در ســال هاي كاري خود به تأثير شگفت انگيز رنگ ها در 

يادگيري دانش آموزان، بالا بردن انگيــزش و خلاقيت در يادگيري، 
كاهش اســترس، تنش و خستگي هاي روحي و رواني دانش آموزان و 

معلمان كلاس درس آگاهيم و روزهايي كه با لباس شــاد و آراستگي 
ظاهر در مدرســه حاضر مي شــويم، نگاه زيرچشــمي دانش آموزان و 

پچ پچ هاي آنان را تجربه كرده ايم.
برخي از روان شناســان معتقدند، هيچ كس نمي تواند منكر اثر رنگ ها در 

آموزش باشــد، زيرا همه ي رنگ ها در همه ي حالات، به خصوص زماني كه ذهن 
آدمي تمركز پيدا مي كند و ســلول هاي مغزي اش شــروع به ضبط و نگهداري 
داده هاي جديد مي كنند، در تمام افراد بشــري يكسان عمل مي كنند. معلم 
كه عضو بسيار مهم و فعال كلاس به شمار مي رود، بايد ظاهري آراسته و 
منظم داشته باشد و به گونه اي لباس بپوشد كه نظم و آرامش را در 

دانش آموز تداعي كند.
معلم بايد با توجه به حدود اسلامي، لباسي مناسب و 
درخور شــأن و مقامش، به عنوان يك الگو براي 
انتخاب كند و لباســي  دانش آموزان، 
بپوشــد كه از طريق آن، 
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هــم 
رعايت  اسلامي  شئونات 

شــود و هم فضايي ايجاد شود كه در 
دانش آموز احساس نزديكي به وجود آيد.

معلمان بايد در نحوه ي پوشــش خود تنوع داشته 
باشند. تنوع رنگ هاي انتخابي معلمان نه تنها باعث 

جذابيت ايشــان در بين دانش آموزانش مي شود، بلكه 
شرايط كســل كننده و يكنواخت را براي دانش آموزان 

كاهش مي دهد و باعث ايجاد روحيه ي شاد در دانش آموزان 
مي شــود. از بعد ديگر، لباس هاي رنگ روشن و جذاب، از 

نظر تميزي و نظافت و الگــو بودن براي دانش آموزان، 
به صورت غيرمستقيم آموزشِ تميزي مي دهند.

معلمــي كه با رنگ روشــن و رعايت پاكيزگي در 
كلاس درس حاضر مي شود، به يادآوري لفظي رعايت 

بهداشــت فردي نياز ندارد. او بــا عمل خود الگوي 
دانش آموزان قرار مي گيرد و تأثير رفتار و عملش بسيار 

عميق تر از گفتارش در انتقال رعايت بهداشت است.
در حديثي از رســول گرامي اسلام )ص( آمده است: 

»لبــاس نو بپوش و نيك نام زندگي كن.« از اين حديث 
نبوي مي توان فهميد، ميان نيك نامي و پوشــيدن لباس 
نوعي ارتباط وجود دارد. اگرچه لباس شخصيت ما را شكل 
نمي دهد، اما نوع لباس و وضع ظاهر افراد غالباً پايه اي براي 
قضاوت اوليه در مورد افراد اســت و بر قضاوت هاي ديگران 

نسبت به ما تأثير شگرفي دارد. )رشد معلم، آبان 1391(.
ظاهر و لباس معلم در همــه ي مدارس اهميت ويژه اي دارد 
و در مدارس خاص و اســتثنايي، اين موضوع اهميت دو چندان 
مي يابد. در اين مــدارس، معلمان بايد در نحوه ي برقراري ارتباط 
مطلــوب با دانش آموزان خاص و خانواده هــاي آنان و نيز بر فرايند 
ياددهي ـ يادگيري با شيوه هاي تخصصي و نوين تسلط داشته باشند. 
اما به دليل شــرايط خاص روحي و روانــي دانش آموزان و حتي حفظ 

روحيه ي شاد و بانشاط هم براي معلمان و هم براي دانش آموزان، پوشش 
معلم و استفاده از رنگ هاي شاد و فرح بخش بسيار اهميت دارد. حتي نوع 

پوشش و آراستگي معلم مي تواند بر خانواده و نگرش آنان نسبت به شرايط 
فرزندشان تأثير مثبت داشته باشد. اين موضوع را در سال هاي كاري خود 

تجربه كرديم و رعايت آراستگي ظاهري معلم و تفاوت آن را در دو 
بازه ي زماني آغاز و پايان سال بر دانش آموزان و اولياي 

آنان مشاهده كرديم. 
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